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Suite au congédiement de son père, Bernard et sa famille se voient dans l’obligation 
de déménager de leur maison de Laval pour vivre dans un logement de la rue 
Marquette sur le plateau Mont-Royal. C’est aidé de Marc, un ami de son père, que 
Bernard prend part à cette transition qui semble lui paraître bien difficile à 
accepter. Il semble bien que ce déménagement ne soit pas le seul souci pour 
Bernard. Les problèmes familiaux occasionnés par les changements vécus le font 
sentir ignoré et rejeté de son père et de sa mère. En ce mois de juillet, Bernard 
devra confronter son mal de vivre pour se retrouver. La rencontre de Madame 
Micheboul viendra bouleverser sa vie. Cette étrange femme, toujours accompagnée 
de chats étranges, lui redonnera la joie de vivre en lui faisant voir la vie d’un tout 
autre point de vue. C’est toute une métamorphose qui attend Bernard. 
 
À propos de Montréal : 
 
C’est par l’entremise de la recherche d’un sentiment de bien-être que nous suivons 
Bernard dans sa découverte de Montréal. Par ses escapades, il nous introduit aux 
diverses merveilles de la métropole. Le Mont-Royal et les stade Olympique, l’avenue 
Mont-Royal et la rue Papineau, jusqu’au Fleuve St-Laurent et à l’architecture des 
extérieure des appartements du plateau Mont-Royal. Il ne faut pas non plus 
omettre la mention de notre journée officielle du déménagement, soit le premier 
jour du mois de juillet. 
Liens avec le programme de formation de l’école québécoise 
Domaines généraux de formation visés :  
Santé et bien-être, le et citoyenneté 
Ø Conscience de soi et de ses besoins fondamentaux. 
Ø Mode de vie actif et conduite sécuritaire. 

 

Domaines d’apprentissage visés : Domaine des langues, domaine du développement 
personnel 
Niveau scolaire suggéré : 3 ième cycle 
 


